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"Gesichter der

Demenz"

Fachvortrag und
     Autorenlesung

Unsere Angebote
auf einen Blick

Anruf genügt
Bei Fragen beraten wir Sie auch
telefonisch.

Ganz persönlich
Im Gespräch informieren wir Sie
umfassend und unabhängig auch zu
pflegerischen, rechtlichen und
finanziellen Themen.

Zusammenstehen
In unseren Angehörigengruppen be-
kommen Sie Anregungen, erfahren
Ermutigung und Rückhalt.

Hilfe vor Ort
Ausgebildete Helferinnen entlasten
Sie bei der Betreuung zu Hause oder
in Betreuungsgruppen.

Infobörse
Wir haben für Sie die aktuellen In-
formationen zur Alzheimerkrankheit,
zur Pflege, Therapie und Forschung.
Als Buch, Video oder im vierteljähr-
lich erscheinenden Magazin.

Weiter. Mit Bildung
Unsere Bildungsangebote stärken
Angehörige, freiwillig Engagierte und
Fachkräfte in ihrer Kompetenz.

Für Angehörige
bieten wir noch:

Angehörige unter sich im
"Angehörigenclub/ Angehörigentreff"

An jedem dritten Mittwoch im Monat treffen
sich Pflegende in geselliger Runde (Nach-
mittagsgruppe und Abendgruppe), tauschen
ihre Erfahrungen aus und teilen Freud und
Leid miteinander. Die Gruppen werden
begleitet von erfahrenen Angehörigen, die
selbst lange Zeit gepflegt haben. Voran-
meldung ist nicht erforderlich.

Angehörigentelefon

Wer Ähnliches erlebt hat, versteht besser.
Zwei Stunden pro Woche stehen pflegende
Angehörigen am Telefon zum Erfahrungs-
austausch, für Tipps und zum Zuhören zur
Verfügung.  Termine auf Anfrage.
Achtung: keine Fachberatung!

Gesprächsgruppe
mit psychologischer Begleitung

Monatlich einmal treffen sich pflegende An-
gehörige, um die Fragen zu besprechen,
die sich während des Fortschreitens der
Krankheit ergeben. Die Gruppe wird von
einer Psychologin begleitet.
Teilnahme nur nach Voranmeldung.

ALZHEIMER GESELLSCHAFT
MÜNCHEN E.V.
Mit neuer Zuversicht!
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Welt-Alzheimer-Tag 2011

„Gesichter der Demenz“ lautet das

diesjährige internationale Motto des Welt-
Alzheimer-Tages.

Die Alzheimer Gesellschaft München e.V.
informiert über die vielfältigen Formen

und Gesichter von Demenzerkrankungen

mit einem Arztvortrag und einer Autoren-

lesung.

Im Anschluss daran besteht Gelegen-

heit zum Austausch und Gespräch.

Vortrag

Gesichter der Demenz –
Informationen über Demenzformen,
Diagnose und Therapie

Referentin:
Dr. med. Alice Spiekermann-Krebs

Fachärztin für Innere Medizin,

Städtisches Klinikum München GmbH,

Zentrum für Akutgeriatrie und
Frührehabilitation, Klinikum Neuperlach

Wann und Wo?

Mittwoch
21. September 2011

18 - 20 Uhr

SaniEnergy
Zentrum für Gesundheit

und Wohlbefinden

Charles-de-Gaulle-Str. 6, 1. Stock

81737 München

Eintritt frei

Wir bitten um Anmeldung unter:
Tel. 089 -  47 51 85 oder

Email: info@agm-online.de

Autorenlesung

Helga Rohra

Demenz –
Aus dem Schatten treten

Foto:  Sammy Hart

Helga Rohra (58 J.) hat vor drei Jah-
ren die Diagnose Lewy-Body-Demenz

erhalten. Mit ihrem Buch möchte sie

sich für die Rechte Erkrankter einset-
zen und der Gesellschaft die vielfälti-

gen Ressourcen von Menschen mit

Demenz aufzeigen.

Frau Rohra ist Vorstandsmitglied der
Alzheimer Gesellschaft München e.V.


