Fur Angehorige
bieten wir noch:

Angehdrige unter sich im
"Angehorigenclub/ Angehorigentreff"

An jedem dritten Mittwoch im Monat
(nachmittags und abends) treffen sich
Pflegende in geselliger Runde, tauschen
ihre Erfahrungen aus und teilen Freud und
Leid miteinander. Beide Gruppen werden
begleitet von erfahrenen Angehdrigen, die
selbst lange Zeit gepflegt haben.
Voranmeldung ist nicht erforderlich.

Angehdérigentelefon

Wer Ahnliches erlebt hat, versteht besser.
Auf Anfrage werden telefonische Kontakte
zu anderen pflegenden Angehdrigen
vermittelt, zum Erfahrungsaustausch, fur
Tipps und zum Zuhdren.

Achtung: keine Fachberatung!

geschlossene

Gesprachsgruppe

Ziel der monatlichen Treffen ist eine
langfristige Begleitung von Angehdrigen,
die sich regelmaliigen Austausch in einer
festen Gruppe wiinschen. Eine parallele
Betreuung ihrer Erkrankten ist méglich. Die
Gruppe wird von einer Sozialpadagogin
begleitet.

Teilnahme nur nach Voranmeldung.

Unsere Angebote
auf einen Blick

Anruf genugt
Bei Fragen beraten wir Sie auch telefonisch.

Ganz personlich

Im Gesprach informieren wir Sie umfassend
und unabhangig auch zu pflegerischen,
rechtlichen und finanziellen Themen.

Zusammenstehen

In unseren Angehdrigengruppen bekommen
Sie Anregungen, erfahren Ermutigung und
Ruckhalt.

Hilfe vor Ort

Geschulte Helferinnen entlasten Sie bei der
Betreuung zu Hause oder in Aktivierungs- und
Betreuungsgruppen.

Infoborse

Wir haben fir Sie die aktuellen Informationen
zur Demenz, zur Pflege, Therapie und
Forschung. Als Buch, Video oder im
vierteljahrlich erscheinenden Magazin.

Weiter. Mit Bildung

Unsere Bildungsangebote starken
Angehdrige, freiwillig Engagierte und
Fachkrafte in ihrer Kompetenz.
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Wissen hilft
Gemeinschaft starkt

»ES tut mir auch gut, die eigene
Erfahrung weiter zu geben*

,Hier bin ich nicht allein!“

»....und manchmal kann man auch
wieder miteinander lachen*“

Stimmen aus dem ,,Angehdrigenclub®
und dem ,,Angehdérigentreff*

Aufgrund einer Leistungsvereinbarung zwischen der
BARMER Pflegekasse und Mitgliedern der Deutschen
Alzheimer Gesellschaft e.V.

ist die Teilnahme am

Angehorigen-Seminar rB{{BMEH
"Hilfe beim Helfen" kostenlos.

Wir danken der BARMER

Pflegekasse fur die freundliche B P”cgc:kassc B I
finanzielle Unterstiitzung.

Angehorigen-Seminar
,,Hilfe beim Helfen*

Neue Wege fir Menschen mit Demenz
erschliel®en sich nur durch ein Miteinander
der verschiedenen Fachkompetenzen. In-
zwischen gibt es viele wichtige Erkennt-
nisse rund um das Thema Alzheimer. In-
formationen tragen dazu bei, die Welt der
Erkrankten besser verstehen zu lernen und
individuelle Therapie- und Hilfsmoglichkei-
ten besser zu nutzen. So hilft Wissen, trotz
aller Einschrankungen, gemeinsam neue
Lebensmdglichkeiten im taglichen Mitein-
ander zu entdecken und zu entwickeln. Fir
ein starkes Selbstbewusstsein und mehr
Lebensqualitat.

Im Angehdrigen-Seminar "Hilfe beim Hel-
fen" informieren wir an sieben Abenden
Uber Krankheitsbild, Behandlungsmdglich-
keiten und Umgang mit den Erkrankten.
Wir geben Tipps zur Vorsorge (Vollmach-
ten etc.), zu Betreuungsrecht und Pflege-
versicherung. Im Austausch mit anderen
Angehdrigen finden Teilnehmerinnen und
Teilnehmer wichtige und praxisnahe Anre-
gungen. Zu einzelnen Themen laden wir
zusatzlich kompetente Referentinnen und
Referenten ein.

Das Seminar im
Frihjahr 2012 findet an
folgenden Terminen statt:

06. Marz
13. Marz
20. Marz
27. Marz
03. April
17. April
24. Mai

jeweils Dienstag, 18.00 — 20.00 Uhr

Alzheimer Gesellschaft Miinchen e.V.
Josephsburgstr. 92
81673 Miinchen

Aufgrund der begrenzten Teilnehmerzat
ist eine Voranmeldung erforderlich.

Fir alle Teilnehmer kostenlos.



